Tarih: 15.09.2026 Sal

OKULUN ADI : Ayarlanimzi PLANLAR->AYARLAR adresinden diizenleyebilirsiniz.
YAS GRUBU 1 2-3
OCGRETMENINADI  : Demo Demo

Dil Gelisimi
Gelisim Gostergesi
Resimde gordiiklerini anlatir.
Gelisim Gostergesi
Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.
Gelisim Gostergesi
Soru ctimleleri kurar.

Sosyal Duygusal Gelisim
Gelisim Gostergesi

Kendisini tanitir.
Gelisim Gostergesi

Basit kurallara uyar.

. J

Geometrik Sekiller : Daire

Duygu : Mutlu, Uzgiin

S eUNkRuTINAKS

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk agik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.




GUNE BASLAMA ZAMANI

Kapida karsilama

Ogretmen sinif kapisinda cocugu ve bakim vereni giilimseyerek karsilar, goz hizasina inerek ona seslenir. Bakim veren ayrilirken 6gretmen her
sabah soyledigi tamdik ciimleyi kullanir: "Gortigsmek iizere, seni burada bekliyorum." Cocuk isterse 6gretmenin elini tutar, isterse yalnizca
bakislariyla vedalasir; bu kisa ve tamdik kalip ayrilig1 yumusatir.

£ Oyuncaklar arasinda

Ogretmen ¢ocugu simifin giivenli kdsesine yonlendirir, raftaki oyuncaklar tek tek gostererek adlarim sdyler: "Bu top, bu bebek, bu araba.”
Cocuk kendi sectigi oyuncaga yonelirken 6gretmen yakininda durur ve gerektiginde oyuncagin adin: yeniden tekrar eder. Bu serbest oyun
stiresi cocugun kendi hizinda kesfetmesine ve dokunmasina alan agar.

Parmaklar masal anlatir

Ogretmen ¢ocuklar kisa bir siireligine yanina cagirir, katilmak istemeyen ¢ocugun izlemesine de izin verir. Ellerini gogiis hizasinda tutup
parmaklarini sirayla oynatarak "tavsan geldi", "kus uctu" gibi basit sozlerle kiigiik bir parmak oyunu oynar. Bu kisa ve tekrarh el hareketi,
giiniin ilerleyen saatinde anlatilacak masalin kahramanlarim usulca hatirlatir. Cocuk parmaklarim izleyerek ya da 6gretmeni taklit ederek bu ana
katilabilir.

¥ Cuha pano bekliyor

Ogretmen yumusak quha ile kapl panoyu ¢ocuklarin rahatca gorebilecedi késeye yerlestirir, {izerindeki resimli kartlara dokunarak "Bunlar
masalin kahramanlar1" der. Pano simdilik yalnizca goz oniinde durur, kartlar giiniin ilerleyen saatinde birlikte kullanilacaktir. Cocuklar merakla
panoya yaklagabilir, kartlara isaret edebilir ya da uzaktan bakmay tercih edebilir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30
Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun

kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari énceden bilinir.



OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

“ Raflar hazirlamyor

Ogretmen agik raflardaki oyuncaklan ¢ocuklarin goz hizasina yerlestirir, her kdsede yalmzca birkag segenek goriiniir birakir. Gocuklar simfa
yayihirken raflara dogru yonelir, gordiikleri nesnelere elleriyle uzamr. Ogretmen bir oyunca@ eline alip nasil kullanilacagim sessizce modeller,
sonra geri cekilip cocugu izler.

& Dort kose merakla bekliyor

« Kitap kosesinde cocuk yumusak minderin tistiine oturup resimli kitaplarin sayfalarin cevirir.
« Ev kosesinde cocuk bebegi kucagina alip kiigiik tabakla besleme hareketini dener.
» Yap1 kosesinde cocuk biiyiik ve hafif bloklar tist tiste dizmeyi ya da devirmeyi dener.

e Duyu sepetinde ¢ocuk yumusak toplar1 ve kumag parcalarini eliyle tutup dokusunu kesfeder.
1 Cocuk kendi yolunu cizer

Cocuk bir kosede birkac dakika kalir, sonra bagka bir kdseye yonelir; 6gretmen bu gecise sira ya da siire koymaz. Aym kosede iki cocuk yan
yana oynayabilir, birbirinin oyununu izleyebilir ya da kendi oyununa devam edebilir; bu paralel oyun dogal kargilanir. Ogretmen "Istedigin
kosede oynayabilirsin" diyerek cocugun secimini sozle destekler.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubunda 6gretmen tek bir yonergeyle yol gosterir, 6rnegin bebegi gostererek "Bebegi kucagina al" der. Cocuk koseye yaklasmadan
yalnizca izlerse ya da elini uzatip isaret ederse bu da katihm sayilir.

) 31-36 ay icin

Bu yas grubunda cocuk iki basamakl kisa bir siray1 dener, drnegin 6nce blogu secer sonra bir 6ncekinin tistiine yerlestirir. Cocuk bir kdseden
digerine gegerken kendi sectigi oyuncag: elinde tastyabilir.

+ Ogretmene Oneri

Koselerdeki oyuncak sayisini az tutmak ¢cocugun secim yapmasini kolaylastirir. Bir cocuk uzun siire ayni kosede kalirsa 6gretmen ona yakin
oturup sessizce eslik edebilir.

J Giivenlik Onlemleri

Duyu sepetindeki nesneler biiyiik ve yutulamayacak boyuttadir, kiiciik parcali oyuncaklar raflara konmaz. Bloklar hafif malzemeden segilir,
diisme riskine kars1 koseler birbirinden yeterince uzak yerlestirilir.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller suyla bulusuyor

Ogretmen ¢ocugu lavaboya dogru yonlendirir ve suyun sicakhigim dnce kendi eliyle dener. "Elini suya tut" diyerek ¢cocugun tek basamakh bir
yonergeyle ellerini sabunlamasim bekler. Cocuk bu hareketi heniiz deneyemiyorsa 6gretmen elini nazikge destekler, asla zorlamaz. Islanan eller
havluyla kurulanirken 6gretmen cocugun gozlerine bakip giiliimser.

Kahvalt1 sofrasina oturma

Cocuk kendi sandalyesine yaklasir, 6gretmen tabagini oniine koyarken sicak yiyecegin ihidigindan emin olur. "Kagigim kendin tut" diyen
ogretmen, cocugun yemek miktarini kendisinin belirlemesine izin verir ve tabag bitirme kurali koymaz. Alerjik besinler énceden kontrol
edilmis olur, kiigiik ve sert lokmalar bogaza takilmayacak bi¢imde hazirlanir. Cocuk kasig1 elinden biraktiginda 6gretmen saburla izler ve
gerektiginde kiigiik bir lokmay1 nazikge uzatir.

/” Bez ve tuvalet molasi

Ogretmen ¢ocugu tek tek yanina cagirir, siraya dizmeden ve beklemeden bez degisimini birebir gerceklestirir. "Bezini degistirelim" diyerek
cocugun gozlerine bakar, degisim sirasinda yumusak dokunuslarla konugsmayi siirdiirtir. Tuvaletini haber vermeyi deneyen cocuk desteklenir,
heniiz denemeyen ¢ocuk icin bu bekleyis sabirla siirdiiriiliir. Islak alan hemen kurulanir, cocugun diismemesi icin zemin kuru tutulur.

GUNLUK RUTIN AKISI



Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her gocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiya¢ oldukca

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin icin Acik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokulmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30
Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya

gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir sure yataginda kalir. Perdeler yavas agilir, sakin bir mizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagdini tasimayi ve masay! toplamaya katiimayi dener.

Giinii Degerlendirme

Cocuklar kiiguk bir grup halinde toplanir ve gin iginde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimli
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sézcikle ya da yiz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye guniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ceken anlar kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
guvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Ad :
Masalin Kahramanlari

Degerler

Materyaller

Cuha ile kaplanmus kopiik pano,
Masalda gegen kisi ve nesnelerin
arkasi cirt cirth resimli kartlari,
Gorme engelli cocuk icin
kabartmali resim karti

H Cuha pano hazirlanir

Ogretmen kopiik panoyu yumusak bir cuha ile kaplar ve cocuklarin rahatca gérecegi bir koseye yerlestirir. Masalda
gececek kisi ve nesnelerin resimli kartlar, arkalarindaki cirt cirt bant ile hazir tutulur. Cocuklar minderlerine oturup
panoya dogru donerken 6gretmen sakin bir sesle "Bugiin kiiciik bir masal anlatacagim" der.

|- Masal canlanmyor

Ogretmen masali yavas ve net bir tonla anlatmaya baglar; masalda bir kahraman gectiginde onun kartim eline alir ve
cocuklara gosterir. "Bak, tavsan geldi" diyerek kart: guha panoya yapistirir ve ¢ocuklarin gozleriyle takip etmesine izin
verir. Masalin bir yerinde kahraman sevinir: 6gretmen "bak, simdi mutlu" der ve giiliimser; bir yerinde de tiziiliir: "simdi
tizgiin" der ve yiziini hafifce asar, cocuklar iki yiiz ifadesini 6gretmenin yiiziinde yan yana goriir. Bu adim tamamen

ogretmenin modelledigi bir gosterimdir; cocuk heniiz izleyicidir.
Sira cocukta

Masal ilerledikce 6gretmen bir kart1 cocuga uzatir ve "Bunu sen yapistirir misin” diye sorar. Cocuk karti eline alir,
panoya yaklasir ve 6gretmenin gosterdigi yere dogru bastirarak yapistirir; 6gretmen elini hafifce destekleyerek
yonlendirebilir ama zorlamaz. Kart1 yalnizca isaret eden ya da 6gretmene uzatan ¢cocuk da bu adimi tamamlamig sayilir.

¢ Masal birlikte ammsama

Masal bittiginde 6gretmen panodaki kartlara tek tek dokunarak "Burada kim vardi" diye sorar ve ¢cocuklarin kart
gostererek ya da kisa sozciiklerle yanit vermesini bekler. Yanit gelmezse 6gretmen kart1 kendisi gosterip adin séyleyerek
kiiciik bir ipucu verir. Ogretmen mutlu ve iizgiin yiizii bir kez daha gésterip "bu mutlu, bu {izgiin; hangisi mutluydu"
diye sorar, cocugun kart1 ya da 6gretmenin yiiziinii isaret etmesi yeterlidir. Bu sicak sohbet, ¢cocuklarin panoya son kez
yaklasip kartlara dokunmasiyla kapanir.

2 24-30 ay icin

Ucg ya da dort kartlik kisa bir masal segilir ve cocuktan sozel yanit beklenmez; 6gretmen kart1 gésterip adini séylediginde
cocugun bakisiyla ya da parmagiyla isaret etmesi yeterli katithmdir. Cocuk isterse kart1 yalmzca izleyerek de siirece
dahil olabilir.

) 31-36 ay icin

Cocuk kartlardan birini kendi eliyle panoya tutturur ve 6gretmenin "Burada kim var" sorusuna kisa bir ciimleyle yanit
verir. Bu yag grubunda ¢ocuk hem kart1 segme hem de yapistirma basamagini art arda deneyebilir.
¢ Ogretmene Oneri

Kartlari cocuklarin goz hizasinda tutmak panoya yaklagimi kolaylastirir. Masali anlatirken sesin tonunu kahramana gore

degistirmek ilgiyi canli tutar.
U Giivenlik Onlemleri

Kartlarin cirt cirt bantlar1 ve kenarlari saglam yapistirilir, sokiiliip agza gidebilecek kiiciik parca birakilmaz. Etkinlik

boyunca gocuk yetigkinin yaninda kalir ve kartlar her kullamim sonras1 kontrol edilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Soran Top Oynuyoruz

Degerler

Materyaller
Yumusak, hafif ve ziplamayan orta
boy top

@ Halka kurulur

Ogretmen c¢ocuklar1 sinifin agik alamina davet eder, herkesin rahatca durabilecegi genis bir gember olugturur. Elinde
yumusak ve hafif bir top tutar, cocuklara topu gosterirken sesini yavasca algaltir. "Bu top bize sorular soracak" diyerek
merakla bekleyen gozlerle cocuklara bakar. Zemin diiz ve bos tutulur, ayaklarin takilabilecegi hicbir esya cemberin

icinde birakilmaz.
@ Soran top kim

Ogretmen elindeki topu gostererek bunun soru soran top oldugunu, sorabilmek icin topu elinde tutmak gerektigini
anlatir. Sesini oyuncu bir tonla yiikseltirken topu iki eliyle nazikce dondiiriir, cocuklarin gozleri topu izler. "Top kimde,
soru onda" ciimlesini kurarak kural kisa ve anlasihir bicimde tekrarlar.

BJ Ogretmen ilk soruyu sorar

Ogretmen topu yanindaki bir cocuga yavasca uzatir ya da yerde yuvarlar, gozlerini o cocuga gevirerek basit bir soru
sorar: "Adin ne?" Sesi sicak ve sabirh ¢ikar, cocugun cevabi igin yeterince bekler. Bu ilk deneme, ¢ocuklarin topun

nasil elden ele gectigini ve siranin nasil isledigini goziinde canlandirmasina yardimci olur.
@ Cocuk topu tutar

Sira kendisine geldiginde ¢ocuk topu eliyle tutmayi ya da yerde durdurmay: dener, 6gretmen kollarim hafifce agarak
ona yol gosterir. Baz1 ¢ocuklar topu tutar tutmaz giiliimser, bazilar1 6nce 6gretmene bakip onay arar; her iki tepki de
kabul goriir. Topu tutan gocuk kendi ciimlesini kurmayi denerken 6gretmen yaninda durup gerektiginde alcak sesle

destek verir.
©v Halka birlikte kapanir

Top son kez égretmenin eline dondiigiinde cember yavasca siklagtirilir, herkes birbirine yakinlagir. Ogretmen
cocuklara tesekkiir eder, "Bugiin top ¢ok soru sordu" diyerek oyunun bittigini duyurur. Top elden ele gecirilerek bir

sepete birakilir ve ¢ocuklar birlikte bir sonraki etkinlige ge¢cmeye hazirlanir.
2 24-30 ay igin

Bu yas grubunda soru yerine tek bir yonerge kullanilir, 6gretmen cocuga yalnizca "adini soyle" der. Top havada atilmaz,
yere konularak yavasca yuvarlamr, cocuk topu elleriyle durdurmay: dener. Katilhim istege baghdir, top kendine

geldiginde izlemeyi tercih eden cocuk da cemberde yerini korur.
) 31-36 ay icin

Bu yas grubunda ¢ocuk topu kellarini uzatarak tutmayi dener ve ardindan kendi sorusunu sectigi bir arkadasina
yoneltir. iki basamakh bu kisa sira 6gretmenin model olmasindan sonra cocugun kendi hizinda denemesiyle ilerler.

Cocuk isterse kendini "Ben..." diye tanitarak da soze baglayabilir.
¢ Ogretmene Oneri

Top uzun stire ayni ¢ocukta kalirsa 6gretmen nazikge yonlendirerek siranin devam etmesine yardimci olabilir. Sessiz
kalmayn tercih eden cocugun yerine 6gretmen kisa bir ciimle soyleyip oyunun akigini siirdiirebilir.

(J Giivenlik Onlemleri

Top yumusak, hafif ve ziplamayan bir malzemeden segilir, hicbir zaman yiize dogru atilmaz. Cember genis tutulur,
bekleme siiresi uzarsa oyun kisaltilir ve katilmak istemeyen ¢ocugun izleyerek kalmasi desteklenir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

» Cuha pano tizerindeki kartlara yaklasan gocuk, kart1 isaret ederek mi yoksa 6gretmene uzatarak mi1 yapistirma anina katildi?

« Soran Top oyununda ¢ember sirasi kendisine geldiginde cocuk topu elleriyle tutmayi m1 denedi, yoksa topu yalnizca izlemeyi mi tercih
etti?

« Sabah karsilamada bakim vereninden ayrilirken ¢ocuk tamdik veda ctimlesine gozleriyle mi, elini uzatarak mi yamt verdi?
« Parmak oyunu sirasinda ¢ocuk 6gretmenin el hareketlerini kendi parmaklariyla taklit etmeyi mi denedi, yoksa yalnizca izlemeyi mi secti?

« Ogretmen raftaki oyuncaklarin adlarim sdylerken cocuk hangi oyuncaga yonelerek ya da bakarak ilgisini gésterdi?

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan

Cocuklar karsilamada el sallayarak ya da 6gretmenin elini tutarak sinifa girdiler. Bazilar arabalar secerken bazilar: bloklar1 yan yana dizip tist
iiste koymay1 denedi. Parmak oyununda ellerime bakip hareketlerimi taklit edenler oldu. Ellerini yikarken tek basamakli yonergeyle suya
uzandilar; kahvaltida kagiklarini kendileri tutmay1 denediler. Bir cocuk tuvalet ihtiyacim tek sézciikle bildirdi, bez degisimlerinde birebir iletisim
stirdii. Masal sirasinda minderlerde oturan gocuklar tavsan kartini isaret etti, birka¢ cocuk “Tavsan” dedi. Kart1 secip panoya bastiranlarin
yaninda, kart1 bana uzatmay tercih edenler de oldu. Giiliimsememi taklit ettiler; {izgiin yliztimii goren bir cocuk dudaklarini agsag1 dogru biiktii.
Top oyununda ¢ocuklar topu elleriyle durdurmayi ve arkadaglarina dogru yuvarlamay denediler; bazilar1 adim soyledi, bazilan giiliimseyerek
karsilik verdi.

Program Acisindan

Giiniin akis1 planlanan sirayla ilerledi ve etkinlik siireleri gocuklarin ilgisini siirdiirmesine yeterli oldu. Kart gosterme, kisa sézciik kullanma, yiiz
ifadesini taklit etme ve topu durdurma denemeleri, dil, hareket ve sosyal etkilesim alanlarina firsat sundu. izleme ve dokunma secenekleri

bireysel katilim bicimlerine uydu. Kartlarin kenarlari ve cirt cirtlar: saglamdi; top oyunu diiz, bos zeminde, genis araliklarla siirdiirtildii.
Ogretmen Agisindan

Kisa yonergeler vermem, hareketi 6nce gostermem ve yanit i¢in beklemem ¢ocuklarin kendi denemelerine alan agti. Gegisleri sakin sesle
duyurdum, sozel yanit vermeyen ¢ocuklarin isaretlerini de karsilik olarak kabul ettim. Materyalleri kullanim sonrasinda yeniden kontrol ettim.
Sonraki uygulamada da kartlar1 goz hizasinda sunmaya ve her ¢ocugun yamtindan 6nce yeterli bekleme pay:1 birakmaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI

15.09.2026 e v 2026

Demo Demo Madirindzin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



